va suonare il clarinetto durante il
suo ultimo ciak, propone soin viso
Marie Galland Paris, al fieno Hobe
Perché un melting pot di tecniche
dal mondo. Tra i fiori all'occhiello:
1 percorsi Prince, ispirati alle pietre
preziose, che includono idropercor-
s0, esfoliazione corpo, massaggio e
relax con tisana finale. A scelta, una
pausa nel Food bio-bar, per menu
light o snack vitaminici.

Prince Spa, Parco dei

Principi Grand Hotel, Roma.

Tel. 0685442494, www.
parcodeiprincipi.com, www.
princespa.com

Offerta per le lettrici di Elle

10 per cento di sconto

sugli abbonamenti o percorsi
giornalieri (da 72 euro).

ENERGIA IN GONDOLA

[l fascino della laguna si sposa
con la quiete del Boscolo Hotel dei
Dogi, all'interno di palazzo Rizzo
Patarol, ex sede delle ambasciate
di Francia e di Savoia. Marmi, af-
freschi e arredi settecenteschi si
accostano con grazia all'ambiente
zen della Anmo Tuina Spa, diretta
da Massimo lannaccone, esperto
di medicina tradizionale cinese.
In particolare dell’antica tecnica
Tuina, basata sulla teoria del flus-
so energetico del Qi, Yin e Yang.
Da provare I’Antiage Face, con un

A sinistra, la Spa
Suisse di Milano,
nuova oasi

di benessere e design
all‘interno del
Ramada Hotel. Sotto,
i giochi d’acqua della
fontana nella Prince
Spa del Parco dei
Principi a Roma. In
basso, la facciata del
Boscolo dei Dogi, a
Venezia, per godersi
una spa overwater
con vista sulla laguna.

massaggio di digitopressione che
stimola gli agopunti facciali. Per un
effetto lifting naturale.

Anmo Tuina Spa, Boscolo

Hotel dei Dogi, Venezia. Tel.
0412208111, www.boscolohotels.
com, www.anmotuina.com
Offerta per le lettrici di Elle
Antiage Face, 50 minuti, a

120 euro anziche 150 euro.

In omaggio un kit crema
rivitalizzante ai cereali e il

15 per cento di sconto su tutti

i trattamenti. Prenotazioni:
Elisabetta Bellio,

tel. 0415242017,

sales@anmotuina.com.

VAPORE DI SALE

La luxury spa, all'interno del
Romeo Hotel, sintesi armonica di
architettura con temporanea, a rredi
di antiquariato e opere di artisti co-
me Francesco Clemente e Mimmo
Paladino, ¢ un omaggio alle virtt
del sale e ai rituali dell’acqua. Tra
mosaici d’oro bianco e ceramiche
giapponesi, ci si abbandona al Ri-
tual Romeo, bagno di sale ai pie-
di come benvenuto, e un curioso
menu dove scegliere tra cinque ti-
pologie di cristalli. Da quello rosa
dell’Himalaya, ricco di ferro, al blu
con salvinite di Persia, al nero del-
le Hawaii, denso di lava vulcanica.
Un divertissement benefico.
Dogana del Sale, Romeo Hotel,
Napoli. Tel. 0810175001,
www.romeohotel.it
Offerta per le letirici di Elle
Un welcome kit di sali e il 10
per cento di sconto sul secondo
trattamento (come il Peeling
corpo con sale a scelta, 50 minuti,
a 90 euro anziché 100).

ORIENTE PARIGINO

Super chic ¢ la spa del nuovo
Mandarin Oriental di Parigi, ap-
pena inaugurato con ospiti come
Maggie Cheung e Julie Depardieu.
Linterior designer Sybille de Mar-
gerie I'ha disegnato come una sfera
perlata, con mosaici di vetro bianco
e 10sso, farfalle in lamina d'argen-
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